
国連生物多様性の10年日本委員会
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地元でとれたものを食べ、
旬のものを味わいます。

生の自然を体験し、動物園・植物園などを
訪ね、自然や生きものにふれます。

自然の素晴らしさや季節の移ろいを感じて、
写真や絵、文章などで伝えます。

生きものや自然、人や文化との「つながり」を
守るため、地域や全国の活動に参加します。

エコマークなどが付いた環境に優しい商品を
選んで買います。
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eco

生物多様性とは、たくさんの生きものがつながりあって暮らしていること。

生物多様性を守るためには、まずは暮らしの中で、生きものとのつながり
を感じることが大切。水や空気はもちろん、食べものや着るものの材料、
木材、薬の原料など、いろいろな生きもののおかげで、私たちは生きてい
ます。

次の５つの中からあなたにできることを選んで「MY行動宣言」しましょう。
生物多様性の恵みを受け続けられるように、一人ひとりが「MY 行動宣言」
をして、今日から行動しましょう！
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●お住まいの都道府県
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●性別 □男 □女

●年齢 □10代未満 □10代 □20代 □30代
 □40代 □50代 □60代 □70代以上
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